
৩০ িমিনট পর, যা অবিশ� আেছ
তা িগেল �ফলনু।

আপনার মখু িভিজেয় রাখনু এবং
আপনার চ�ইংগাম এবং গােলর
মাঝখােন একই সমেয় আপনার
মেুখর উভয় পােশ 2 বিড় রাখনু।
তােদর �বীভ�ত হেত দাও।

��াি�ং এবং র�পাত সাধারণত 4 ঘ�ার মেধ�
�� হয়। এটা ঘ�ার পর ঘ�া �ায়ী হেত পাের এবং
যখন গভ� াব�া �বর হয় তখন তা সবেচেয় ভারী হয়।
আপিন হয়েতা �ছাট গভ� াব�া �দখেত পােবন না, যা
মা� আধা ইি� পয��।

িকভােব চার�
িমেসাে�া�ল �ড ২ বা ৩
িপল িনেত হয়:

�থম িদন: আপিন �থম িদেন ি�িনেক
এক� িপল �নেবন (িমেফি�ে�ান নােম
পিরিচত)।

আপিন যিদ িমেফি�ে�ান �নওয়ার ১৫
িমিনেটর মেধ� িনে�প কেরন, তাহেল দয়া
কের পছে� িফের যান। পরবত� 4 িপল
�নেবন না!

২য় বা ৩য় িদন: আপিন ২য় িদেন অথবা
৩য় িদেন বািড়েত ৪� িপল
(িমেসাে�া�ল) �নেবন( ডােন �দখনু)।

ব�থার জন� ত�িম আইব�ুেফন (ম�ন)
বানাও। আইব�ুেফন �বাতেলর িপছেনর
িনেদ�শাবলী অনসুরণ ক�ন।

ব�থার ওষধু িনন। অ�াসিপিরন �নেবন
না কারণ এর ফেল আপিন আেরা
র�পাত ঘটােবন
আপনার �পেট এক� গরম পািনর
�বাতল বা িহ�ং প�াড রাখনু
�গাসল ক�ন অথবা টয়েলেট বসেবন
�কউ �তামার িপঠ ঘষেব

আপিন আপনার গভ�পােতর
জন� 2 �সট িপল �নেবন...

যা জানা যােব...

র�পাত ভারী হেত পাের। িকভােব বড় র�
এক� �লবরু আকার জমাট বঁাধেত পাের
আপিন আপনার �পেট অস�ু �বাধ করেত
পােরন এবং/অথবা ডায়িরয়া হেত পাের
আপনার হালকা �র বা ঠা�া হেত পাের
িকছ�সমেয়র জন�

িকভােব আপনার গভ�পােতর িপল িনেত হয় 
এবং িক আশা করা যায়

�তামার িখঁচ�িন শি�শালী হেত
পাের। ভােলা অনভুব করার
জন�:



আমার জানা উিচত:

ট�া�ন... 7 িদেনর জন� নয়
�যািন �স�... 7 িদন অেপ�া ক�ন
জ� িনয়�ণ... �যৗন িমলন ছাড়া 7 িদন এবং
আপনার কাউি�লেরর সােথ আেলািচত জ�
িনয়�ণ প�িতেত িফের যান
আপনার �যািনেত িকছ�  �ঢাকা

যিদ 100.4 F এর �বশী �র িদেনর পর িদন
অব�াহত থােক
আপিন 2 ঘ�ার �বিশ সময় ধের ঘ�ায় 2 ম�াি�
প�াড িভিজেয়
আপিন একািধক "বড়" (�লবরু আকােরর �চেয়
বড়) র� জমাট অিত�ম কেরন
আপিন এক� সািরেত 12 ঘ�ার �বিশ সময় ধের
ভারী র�পাত
আপিন 4 �থেক 6 ঘ�ার �বিশ িনে�প

��গন�াি� �বর হওয়ার পর
আমার �কমন লাগেব?

র�পাত: কেয়ক িদন বা স�ােহর
জন� �� এবং ব� হেত পাের।
আপনার ঋত��ােবর �াভািবক
সমেয়র মত ১ �থেক ২ স�াহ
�র জন� র�পাত হেত পাের। ৪
�থেক ৮ স�াহ পের আপনার
�াভািবক িপিরয়ড আবার হওয়া
উিচত।

��াি�ং: ঘ�া এবং িদন যত
যাে� তত কম এবং কম হেব।

�র এবং ঠা�া: �যিদন আপিন িমেসাে�া�ল িপল
�নেবন �সিদন আপনার �র এবং ঠা�া হেত পাের।
আপনার �র যিদ ১০০.৪ এফ এর �বিশ হয় তাহেল
আমােদর কল ক�ন

�েনর পিরবত�ন:
�কামলতা এবং এক�
দ�ু �াব 1 �থেক 2 িদেনর
জন� হেত পাের।

বিম বিম ভাব: এটা িমেসাে�া�ল
�নওয়ার ১ �থেক ২ িদেনর মেধ�
চেল যাওয়া উিচত।

�া� �বাধ: আপিন ১ �থেক ২
িদন �◌র জন� �া� �বাধ
করেত পােরন।

কায�কলাপ: �� ল, কাজ
এবং �াইিভং এর মত
�াভািবক কায�কলাপ
যত তাড়াতািড় স�ব
ঘটেত পাের।

জ�রী অব�া:
৭১৮-৭৮৬-৫০০০ ২৪/৭ ন�ের
কল ক�ন যিদ...

ফেলা-আপ িভিজট:
আপনার �া�� আমােদর জন� ���পণূ�। দয়া কের আপনার পরবত� পিরদশ�েনর জন� আমােদর
ি�িনেক িফের আসনু। আমােদর অবশ�ই �সােনা�ােমর মাধ�েম িনি�ত করেত হেব �য আপনার গভ� াব�া
�বিরেয় এেসেছ।

তািরখ____________/_______________/____________________.                       সময়:__________:__________ এএম / �ধানম�ী


